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NEJDOKONALEJS|
SCREENINGOVA STRATEGIE
V PRUBEHU TEHOTENSTVI

(0d zacétku roku 2008 provddime v nasf laboratofi screening
vrozenjch vivojovych vad formou integrovaného testu. S jimkou
NIPT se jedné o nejdokonalej3f Klasickou screeningovou strategii
viibec, sestdvaji se z kombinovaného testu a triple testu.

Integrovany test mé nejvyssi senzitivitu, tzn,, 7 s nejvyssf
moznou pravdépodobnosu'nemﬁieme promeikat reding ph’—
pozitivitu, coz znamend, Ze U tohoto testu je velmi malé procento
falesné pozitivnich vysledkd, které by zbytecné téhotné Zeny
stresovaly. Velmi ddlezitym aspektem nizké falesné pozitivity je,

7e jen velmi malé procento Zen se musf podrobovat diagnostickym
invazivnim vykonm (CVS, amniocentéza). Lepsf screeningové
parametry md pouze NIPT, které je zaloZeno na detekci genetické
vybavy plodu v krvi matky.

NGS screeningovy protokol vychdzi ze Zkusenosti nejrenomovangj-
ich pracovist tohoto typu ve Velké Briténii (Wolfson Institute

0f Preventive Medicine, Londyn, prof. Nicholas Wald), USA
(Brown University, Providence). Na obou téchto pracovistich se
nasi pracovnici Ucastnili odbornych stézi.

Vlastni organizace screeningu je zaloZena na spoluprdci dvou spo-
lecnosti PREDIKO s.r.o. (www.prediko.cz) a Viase laboratofe s.r.0.
(www.vaselaboratore.cz) V centru prenatélnf diagnostiky PRE-
DIKO's.r0. se provddi ultrazvukovd vySetfeni a pfipadné genetické
konzultace. Biochemické vySetfeni se provédéj v laboratofich Vase
laboratofe s.r.0. Laboratof spolecnosti Vase laboratore je jedinou
registrovanou laboratoff ze Zlina pro 1.i2. trimestr téhotenstvi

v Registrulaboratoff provadéjicich screening VVV.

Vpifpadg, Ze prece jenom vyjde pozitivni vysledek screeningu,
miizeme téhotné nabidnout provedeni neinvazivniho DNA

testu (NIPT), nebo je provedeno invazivni vySetienf (CVS,AMC)

na pracovisti PREDIKO s.r.0. a odebrany vzorek choriovyich klk nebo
plodové vody je vySetren pfimo ve ZIiné, v cytogenetické laboratofi
ViaSe laboratofe s.r.0. Vijrazné se tim zkrdtf doba Cekéni na vysledek
v porovndni's minulostf, kdy byly tyto vzorky odeslany k analyze
doBrna, Olomouce nebo jinam.

Zadné jiné pracovisté ve Zlinském kraji neposkytuje takto
komplexni péci pii sledovéni vyvoje téhotenstvia pii
managementu téhotné v pripadé komplikaciz pohledu
vrozenych vyvojovychvad.
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« IjiSténi téhotenstvi névstéva gynekologa a ureni délky téhotenstvi

+ Telefonicka objednévka (bez nutnosti doporucent osetfujiciho Iékate) na prni céstintegrovaného testu v 1. trimestru (kombinovany
test), (tel. 606 780 317). Toto objednani by optimdiné mélo probéhnoutv 10 az 13 tydnu téhotenstvi. V rdmi tohoto testu budou
provedena ultrazvukové a hiochemicka vySetfeni. UZ vysetreni se provadéjfv Centru prenatdlnf diagnostiky PREDIKO, s.ro. (Lesetin
16966, Zlin). Odbér krve je mozno provést u nds, pffpadné u odetfujiciho gynekologa, nebo v nékteré z odbérovych mistnostilaboratoff Vase
[aboratore s.r.0. Dalsf pripadné dotazy budou zodpovézeny pii tel. objednani.

+ Urcenivysledku kombinovaného testu. Pokud je negativni, tak téhotnd pokracuje do 2. trimestru (viz nize) pro zajisténiabsolutné
nejvy3si citivosti anejnizsi falesné pozitivity. V/ pripadé pozitivniho vysledku je oSetfujicim [ékatem vysvétlen dalsimozny postup a Zena se
samarozhodne, jaky postup pfisledovani téhotenstvi ddle zvolf (vCetné moznosti provedeni NIPT nebo véasné diagnostiky pomoci CVS).

+ O3etfujici gynekolog provede ve druhém trimestru (optimalné 16-17 tyden) odbér na tav. triple test, ktery je soucdstiintegrované-
ho testu. OdbérmiZe byt proveden v ordinaci o3etfujiciho ékare a krev si odveze nase svozovd sluzba nebo se pacientka dostavi pfimo do nasich
odbérovyich mistnostise Zadankou na triple test vyplnénou osetiujicim gynekologem. Ve 2. trimestru budou vySetreny dal3i biochemic-
ké markery vcetné AFP, ktery je jedinm markerem NTD (defektu neurdlni trubice). Defekt neurdlnf trubice nenimozno v 1. trimestru testovat.

+ Vydanivysledku integrovaného testu (vyhodnocenise provadisystémem ALPHA od britské spolecnostiLogical Medical System ). Pokud bude

vysledek negativn, tak téhotnd absolvovala nejsenzitivnéjyf test z hlediska vrozenjch vivojovyich vad. V pripadé pozitivniho vysledkuje opét daléf postup

konzultovdn s osetijicim gynekologem, prip. Iékafem Centra prenatdIni diagnostiky PREDIKO, s.r.. (véetné moznosti provedeni NIPT nebo amniocentézy).

Ve 20. tydnu je provedeno kontrolni UZ vy3etfeni. Toto vySetrenf se provédi na zdkladé indikace odetfujiciho gynekologa.

Navyseteni je mozno se objednat telefonicky na stejném isle jako na kombinovany test (606 780 317) a vySetfenije opét provddéno v Centru

prenatalnidiagnostiky PREDIKO, sro.

Tyden téhotenstvi:
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