Nechte si v tehotenstvi
vysetrit CMV

Lidsky cytomegalovirus, Po prodélani infekce ziskd vétsina jedincd protildtky proti viru. Celosvétové je
oznacovany jako infikovano vice nez 90 % dospélé populace.
MY, P“ﬁ"'d"fkul""’ty CMV je vak také prokézany teratogen (tzn. mize zpGsobit vrozené vyvojové vady),
herpetickych virt. ktery vyznamné ovliviuje vyvoj plodu neimunnich matek. Jedné se o tzv. vrozené
I"fekcegr"b’hf infekéni onemocnént. Riziko postizeni plodu pfiinfekci v I. trimestru je az 40%,
obvykle bez piiznakil, ve ll. = Ill. trimestru pouze 2%, proto neni nutné dale kontrolovat.
nebo s mirnym
p.mbé?efnj ako sy ndr,om Jak se CMV $ifi?
infekéni mononukleézy.
Branou vstupu je respiracni trakt. Potom dochdzi k pomnozeni viru a naslednému
Daleko véznéjsi rozsevu viru krvi. Virus pretrvava v buiikach slinnych zIaz, ledvinach
priibéh md infekce a vleukocytech. Infikovany jedinec vylucuje viry slinami, moéi, spermatem,
u oslabenych jedincil. posevnim sekretem a materskym mlékem.

Jaké jsou priznaky CMV infekce plodu?

U 20 % déti narozenych s infekci CMV se objevi pfiznaky v prvnich letech Zivota.
Meziné mliZe patfit: pfed¢asny porod, nizkd porodni hmotnost, hluchota, slepota,
mentalni retardace, zpomaleni rlistu, prodlouzend novorozeneckd zloutenka,
poskozeni jater nebo sleziny, poskozeni mozku a zubni defekty.

Jak se mohu chranit?

+ vyhnout se tésnému kontaktu s malymi détmi
a s lidmi vykazujici pfiznaky onemocnéni

+ nesdilet s jinymi lidmi jidlo ani napoje
- oddélit zubni kartacky od ostatnich clen(
domédcnosti

+ dodrzovat hygienu rukou

Kdyz planuji téhotenstvi.....

+ v pfipadé planovani rodi¢ovstvi vySetfit
pred otéhotnénim CMYV, ale event.
i toxoplasmosu, herpes virus, parvovirus,

‘t vase |ab0rat0re zardeénky, syfilis.
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Jak si mohu nechat CMV vysetfit?
Vyhér testu se lisi podle situace.

Serologicky priikaz (ze vzorku krve) slouzi k prikazu protilatek:

IgG protilatky jsou ukazatelem probéhlé infekce (anamnestické protilatky), které
pretrvavaji celozivotné, tj. pokud budouci matka infekci prodélala, ochrani tyto
protildtky budouci plod pfed infekef.

IgM a IgA protilatky jsou dlleZité u akutnich infekef.

Vhodné: vySetfit v I. trimestru, co nejdfive po otéhotnéni

PFimy priikaz:
Metodou PCR, v pfipadé pozitivity IgA, IgM (akutn infekce u matky),
kterd je vhodny pravé pro prlikaz vrozené infekce.

Hodnoceni vysledkii serologického vysetreni:

1gG -, IgM -

matka se s infekci jesté nesetkala, vhodné kontrolovat

v kazdém trimestru, pfinachlazeni nebo kontaktu s osobou,
kterd vykazuje zndmky onemocnéni apod.

1gG +, IgM -
matka onemaocnéni jiz v minulosti prodélala, ma protilatky
anenijiz nutné déle sledovat

IgG +, IgM +
NUTNO DOSETRIT - stanovent je potfeba zopakovat za 2 tydny,
eventualné provést stanoveni PCR

1gG -, IgM +
NUTNO DOSETRIT - je nutné provést stanoveni PCR

Kde si mohu nechat Jakd je
CMV vysetfit? cena stanoveni CMV?
www.vaselaboratore.cz shop.vaselaboratore.group
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